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Arbetslivserfarenhet
Örtagubben AB
Hälsovägledare/butik, 50%


2019 aug- 2021 nov
Weleda




2015 aug-2019 juli
 Representerar Weleda på mässor och events av olika slag. .
Hälsokraft hälsokostbutik, Farsta, Upplands Väsby.

2018 jan – 2019 juli
Försäljning och rådgivning av hälsoprodukter, 50%
Free Your Mind!  egna företaget


2003 -  pågår
Danspedagog, behandlare, samtalscoach, tillverkar läkesalvor och hudvårdsprodukter.
· Coach med fokus på hälsa och livsstil. Har en stark närvarokänsla i mötet med klienten och skapar därigenom ett läkande möte.  Använder min djupa kunskap om sambandet mellan kropp och själ. Kunskapen om helheten gör att jag kan coacha individen till bättre hälsa (kost och rörelsevanor)och bättre relationer. Guidar bort från destruktiva mönster till ett liv med positiv målsättning. 
· I rörelse och dans vägleder jag till kroppsmedvetenhet, d.v.s. kunskapen om den inre kompass som är grunden till självkänsla och tillit. Denna ”Mindfulness i rörelse” är ett utmärkt komplement till det coachande samtalet. Jag guidar individen till att själv uppleva sambandet  kropp/känslor och  därmed se sitt egna ansvar i sin läkning/ utveckling. Jag leder sedan flera år grupper på olika platser i Stockholm.
· Tillverkar och säljer egenproducerade, ekologiska hudvårdsprodukter av örter och eteriska oljor som stöttar en holistiskt och hälsosam livsföring.

· Kroppsbahandlingar med Tibetanska Klangskålar är en djupavslappnande behandlingsform, där jag med hjälp av skålarnas vibrationer löser upp spänningar och smärttillstånd i kroppen.

ARBETE
Högalidskyrkan, Vantörs kyrka, Brännkyrka församling



2004 -2018
Ledde grupper i Mindfulness i rörelse/skapande dans med Svenska kyrkan som uppdragsgivare




Informerade om kyrkans självhjälps- grupper.  Igångsättare för  Självhjälpsgrupper.
Fontänhuset, St. Sköndal



2014 feb-april
Ledde grupp av ungdomar med psykisk ohälsa i rörele/dans och kroppsmedvetenhet.


Eductus AB




2004  1sep – 22 dec
Coach/kursledare 

Coachade grupp och enskilda, arbetslösa i projekt ”Aktivering/Motivering.”

Projektet fick betyg 4,5 av AF, på en 1-5 gradig skala (högsta betyg 5)



 Pa-forum




Konsult inom Human Resource.


2000

Intervjuade, rekryterade
 Protender AB

1999 okt –april 00 Grundare/ delägare. 

Formulerade HR-strategier och hur dessa ska integreras med affärs-idén och attrahera medarbetare. Intervjuade och rekryterade.

Parallel Consulting Group AB


1999 mars – aug
Konsult.




1994 -1996
Genomförde undersökning kring medarbetarnas välbefinnande, trivsel och företagets kommunikationflöde, företagsklimat,core values och ledarskapshantering. Rekryterade.



Scanair AB

1986 -1993 

Flygvärdinna.

Tidningen Personal



1987
Marknadsundersökare.

Undersökte rekryteringsprocessen inom headhuntingbranchen och skrev rapport: ”Vem behöver rekryteringskonsulter?” 

 Konsultbolaget Svennerstål
1987 

Organisationskonsult.

Sammanställde medarbetarundersökningar.

Vänersborgs kommun
1983


Friskvårdsinformatör.

Victoria Village, Seattle, USA
1981-1982


Ledde arbetsträning för utvecklingsstörda i silcscreenstudio. 

utbildning
Kundaliniyogalärare, Yogahuset, Linköping 

2018-2019
Certifierande utbildning inkl diplomering Mediyoga

Musikhögskolan, Stockholm


2013 jan-2017
Rörelsepedagogik i skapande dans(deltidsutbildning) 30 poäng
Utbildning  INKLAMA, Järna

Klanger som instrument för berättande


2013

Klangmassör-utbildning



2011
Behandlingsform för djupavslappning genom tibetanska klangskålar

Coachutbildning Sverige



2006


Diplomerad Coach.

Grundkurs Braingym.



2006 

Kursen gav verktyg för att använda kropp och rörelse för att integrera ny målsättning för individen vid personlig coaching/samtal.

FYSS-ledare.




2006 

Utbildning som godkänner mig att ta emot patienter som på recept ordinerats rörelse.

Frigörande Dans Akademien


2002 - 2003
Diplomerad dansledare Frigörande Dans.

Journalisthögskolan, Stockholm


1990 - 1991
Journalistlinjen, 40 p.

Stockholms Universitet



1988


Praktisk Retorik. 20 p.

Stockholms Universitet



1984 - 1987
Fil.kand.psykologi


Linjen för Personal- o Arbetslivsfrågor.140 p. 

KURSER
Kulturcentrum, Järna



2014 aug-dec (deltid)
Läkande berättande - Storytelling

Nordic School of Feng Shui.


2005 - 2006

Konsultutbildning i Feng shui

Självhjälpshuset Solkatten, Gbg,


2004

Kurs i att starta och leda Självhjälpsgrupper

Astrolog Thomas Jönsson.


2001 - 2002
Utbildning i terapeutiskt tarotarbete. 

Huma Nova.




2000 - 2001
Grundkurs i Psykosyntes.

Dale Carnegie



1998
Muntlig framställning och presentationsteknik

Olika danskurser som inspirerat mig:
Eurutmi på Kulturhuset i Järna, workshops med prästen/dansaren Brita Hauge på Jyllands folkhögskola i Rituell dans.


Intressen

Tre vuxna barn och katt. Bredvid dessa är dansen är mitt största intresse; improvisationsdans, salsa, tango, modern dans. Sjunger gospel och klassiskt. Åker slalom och skridskor. Hem & trädgård. Har biodling. Lagar och odlar vegetarisk mat/ rawfood med stor lust. Ser gärna på teater och konst.
ÖVRIGT

Föreläser/ger ws, om dans och hälsa på gymnasieskolor via stiftelsen Transfer. (ideellt). 
Kristen och engagerad i Filadelfiakyrkan.
